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TELESNA VAGA BS-320 Momentum

Uputstvo za upotrebu



Molimo Vas da paiZljivo procitate ovo uputstvo pre upotrebe aparata kako biste se upoznali sa njegovim
karakteristikama, nacinom rada i odrzavanjem. Uputstvo saCuvajte za eventualne buduce potrebe. Ako ga dajete
drugoj osobi na koriséenje prosledite i uputstvo zajedno sa aparatom.
Kada koristite elektri¢ni aparat, da biste smanijili rizik od strujnog udara i/ili povrede, kao i poZara, neophodno je
ispostovati osnovne bezbednosne procedure!
Ovaj aparat nije predviden da se koristi u druge svrhe osim onih navedenih u ovom uputstvu!
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VAZNA SIGURNOSNA UPUTSTVA 2

1. Baterija je ukljucena u pakovanju 1 X (CR2032). Molimo skinite izolaciju kontakta baterije pre upotrebe.
Potrebno je uraditi zamenu baterije kada se prikaze poruka na displeju ,,Lo“, kako bi vaga ispravno funkcionisala.
Prilikom zamene baterija Vase ruke i aparat moraju biti suvi. Ako ne koristite vagu neko vreme izvadite bateriju.

2. Da biste izbegli opasnost od elektricnog udara nikad nemojte stavljati ili potapati uredaj u vodu ili neku drugu
tec¢nost.

3. Aparat stavite na ravnu, stabilnu i horizontalnu povrsinu gde ¢e biti obezbeden od prevrtanja ili pada u vodu ili
drugu tec¢nost. Aparat nemojte stavljati ispod predmeta koji mogu pasti na njega, direktno uz zid ili u ugao.

4. Senzorivage su veoma osetljivi, budite pazljivi pri rukovanju da ne ispustite ili razbijete vagu.

5. Aparat ne ostavljati da radi bez direktnog nadzora. Povec¢ana paznja i narocit direktan nadzor je neophodan kad
se aparat koristi u blizini dece ili nemocnih - slabije sposobnih ili pokretnih osoba.

6. Aparat ne koristiti na otvorenom prostoru. Zastitite aparat od vlaznih uslova okruZzenja i uslova okruZenja sa
temperaturama ispod nula stepeni celzijusa.

7. Nije predvideno da ovaj aparat upotrebljavaju osobe (ukljucujuci decu) sa smanjenim fizickim, motorickim i
mentalnim sposobnostima i/ili osobe ograni¢enih znanja i iskustava bez prisustva osobe zaduZene za njihovu
bezbednost, odnosno staranje, a koja je upoznata sa uputstvom za upotrebu aparata

8. Deca se moraju nadgledati da bi ste bili sigurni da se ne igraju uredajem

9. Aparat se ne sme upotrebljavati ukoliko je doslo do oSteéenja bilo kojeg dela aparata. Ne koristite aparat ako je
pao na pod, primio tezak udarac ili pao u vodu. U sluéaju kvara, obratite se ovlaséenom servisu koji je naznacen na
garantnom listu (saobraznosti)

10. Mikrotalasna pe¢ koja radi ili mobilni telefon mogu da izazovu smetnje u radu vage i do nepouzdanog merenja.
Vagu koristite na bezbednoj udaljenosti od mikrotalasne peci koja radi (minimum 1.5m) ili iskljucite mikrotalasnu
pec pre koriséenja vage. Vagu korsiste na bezbednoj udaljenosti od mobilnog telefona koji radi (minimum 2m) ili
iskljucite mobilni telefon pre koris¢enja vage.

11. UPOZORENIE! Nije dozvoljeno da uz ovaj aparat koristite nikakve dodatke koji nisu bili ukljuceni u originalno
pakovanje aparata i nisu preporuceni od strane proizvodaca! Nije predvideno ni dozvoljeno koristiti spoljne
tajmere, daljinsku kontrolu upravljanja i /ili sli¢no.

12. UPOZORENIJE! Aparat je namenjen isklju¢ivo za upotrebu u domacinstvu, nije namenjen za profesionalnu/
komercijalnu upotrebu. Nije dozvoljena upotreba aparata u sledeéim slucajevima (navedeni slucajevi nisu
pokriveni garancijom):

- U kuhinjama namenjenim osoblju u prodavnicama, kancelarijama i drugim profesionalnim okruzenjima

- Prodavnicama, pijacama, marketima i bilo kojim drugim mestima gde se vrsi komercijalno merenje teZine
stvari za prodaju/usluzno kori$éenje

- Na seoskim komercijalnim domacinstvima

- Hotelima, motelima, hostelima i drugim ustanovama za smestaj i stanovanje

- U smestajnim objektima koji pruzaju usluge nocenja i dorucka

- Na nadmorskoj visini preko 4000m

: Oprez: Merna plo¢a moze biti klizava kada je mokra !

POSEBNA BEZBEDNOSNA UPUTSTVA
1. Postavite vagu na tvrdu, ravnu i suvu povrsinu kako bi se osigurala tacnost tezine. Neravni podovi, podloge sa
vibracijama mogu uticati na ocitavanje.



2. Nikada ne stajte na ivicu vage, lako moze dodi do prevrtanja i povreda.

3. Vaga je precizan elektronicki proizvod, nemoijte je ispustit, bacati niti skakati po njoj.

4. Vaga automatski zaokruZzuje teZinu na najblizih 100 g / 0,2 Ib, ako se merite dva puta i dobijete dva razlicita
ocitavanja vasa teZina leZi izmedu dva ocitavanja.

5. Prilikom merenja telesne tezine nemojte koristiti bilo koju vrstu obuée, kako bi ste dobili Sto preciznije merenje.
6. Za bolju preciznost merenja preporucljivo je da svako merenje radite tokom istog perioda dana. Merenja nakon
intezivnog treninga, nakon obroka ili kada je organizam dehidriran mogu biti neprecizna.

7. Merenja indeksa teZine mogu biti neprecizna za korisnike kao $to su deca mlada od 10 godina ili stariji preko 70
godina.

8. Trudnice, bolesnici sa sréanim simulatorima, elektokardiogramima ili drugim umecima ne smeju koristit ovu
vagu.

9. Prekomerno konzumiranje alkohola, hrana, gimnastika, zdravstveno stanje, upotreba lekova, Zenski menstrualni
ciklus, itd., uticu na rezultat merenja.

10. Merenja indeksa telesne teZine su referentne vrednosti i ne mogu biti koris¢ene u medicinske svrhe. U svrhe
korigovanja telesnog indeksa, potrebno je iskljucivo pratiti instrukcije lekara.

UPUTSTVO ZA KORISCENJE

PRE PRVE UPOTREBE : Baterija je uklju¢ena u paketu 1X (CR2032). Potrebno je skinuti zastitnu traku za bateriju pre
upotrebe.

Slika 1 — prikaz vage sa zadnje strane
( funkcijski tasteri )
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B — podeSavanje merne jedinice A — poklopac baterije

Slika 2 — prikaz displeja vage
Vrednost merenja

~jmi n o
Pokazivac indeksa teZine ﬁ* *%i Pol (Muski / Zenski)
L kg Age

KCAL FAT NATER lnneu none Stib

Energetska vrednost

MERNE KARAKTERISTIKE

Tezina Procenat Procenat Procenat Procenat Kalorija
telesnih masti | sadrzaja vode misiéne mase | mase kostiju
Raspon | Do 180kg (396lb) | 4% do 60% 27,5% do 66 % | 20% do 56% 2% do 20% /
Korak 0,1kg 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 1 KCAL
merenja | 0,2lb

NORMALNO MERENJE

1. Postavite vagu na tvrdu, ravnu i suvu povrsinu. Izbegavati tepihe ili meke povrsine.

2. Blago zakoracite na vagu s ravnhomerno razmaknutim nogama i ¢ekajte dok vaga izracunava vasu tezinu.
Tokom merenja zadrZati telo u mirnom poloZaju,nemojte se njihati.

SRB |



SRB |

3. Displej ¢e zatrepereti par puta i prikazati vasu tezinu.
685 -

OPSTE INFORMACIJE
Gojaznost predstavlja veliku opasnost za Coveka i tesno je povezana sa ozbiljnim bolestima, kao $to su poviseni

krvni pritisak, bolesti srca, dijabetes, osteoartritis i neke vrste karcinoma. Postoje i drugi, ne tako opsti simptomi,
koje uzrokuje gojaznost. Merenje procenta masnoce u telu predstavlja efikasan nacin utvrdivanja vase fizicke
sposobnosti.

Voda u telu je pokazatelj vaseg zdravlja. Ako je vasa telesna tezina uvek ista i ako se poveca procenat vode u
povecavaju. Ako se procenat smanji, to moZze znaciti neuravnotezenost vode u telu i potencijalne bolesti za koje
je karakteristi¢an gubitak vode.

Kako fukcionise vaga?

Merac telesne masti primenjuje BIO tehnologiju ( analizu bioelektricne impedanse). Kada bosim nogama stanete
na metalnu plocu, u Vase telo se sliju veoma slabi elektri¢ni signali. Merac izmeri impedansu, tj.susret signala
(primenom merenja vise-frekventne impedanse i bioelektricne analize tela), i vrednosti se prenose u procesor.
Merenje telesne masnoce varira od pojedinca do pojedinca. Zato preporucujemo da se vagate i merite uvek u
priblizno vreme i pod istim uslovima.

REFERENTNA TABELA

Procenat telesne masnoce

ZENA MUSKARAC
Starost | Mrsava | Normalna | Debela | Predebela Mrsav Normalan | Debeo | Predebeo
10-17 <20 20-31 31-37 >37 <8 8-19 19-25 >25
18-39 <21 21-32 32-38 238 <9 9-20 20-26 226
40-59 <23 23-34 34-40 >40 <11 11-22 22-28 >28
60-79 <25 25-36 36-42 >42 <13 13-24 24-30 >30
Sportista 12-25 Sportista 3-15
Procenat vode u telu
Zene Muskarci
Odrasli 38-75 36-75

Napomena : Gornji podaci dobijeni su na osnovu uzoraka i imaju iskljucivo referentni karakter. Ukoliko imate
bilo koja pitanja u pogledu vaseg zdravlja, posavetujte se sa lekarom.



MERENJE SA IZRACUNAVANJEM MASTI, VODE, MISICNE MASE, MASE KOSTIJU | KALORUA - PRIMER

a. Kada je vaga ukljucena prvi put, potrebno je uneti slede¢a podesavanja :

Pol

Visina

Godine starosti

Muski

175 cm

25

b. Raspon vrednosti

Korisnik br.

Pol

Visina

Godine starosti

1do 10

Muski / Zenski

100 do 200 cm

10-100

PRIMER PODESAVANIJA : korisnik br.2, mugko, visina 170 cm, 30 godina
1. Pritisnite taster ,SET“ da bi ste ukljucili vagu

2. Koristite tastere v ‘ da bi ste podesili broj korisnika za merenje

(=0c>

3. Pritisnite taster ,,SET“ kako bi ste uneli pol.

4. Koristite tastere v ‘ da bi ste odabrali pol

(-0

5. Pritisnite taster ,SET” kako bi ste uneli visinu.

*

v

6. Koristite tastere v ‘ da bi ste odabrali visinu

SRS

7. Pritisnite taster ,,SET“ kako bi ste uneli godine starosti.

8. Koristite tastere V A da bi ste odabrali godine

=30 <

. Pritisnite taster ,SET“ kako bi ste potvrdili podesavanja i usli u mod za merenje
ﬂﬂh'

MERENJE TEZINE SA INDEKSOM VREDNOSTI - PRIMER
- Primer Korisnik br.2, visina 170cm, 30 godina

Vo]

1. Pritisnite taster ,SET” da bi ste ukljucili vagu

2. Koristite tastere v A da bi ste odabrali broj korisnika za merenje

e

ic

3. Sacekajte dok se pojavi,0“ (nula) na displeju.

a8
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4. Blago zakoradite na vagu s ravnomerno razmaknutim nogama i ¢ekajte dok vaga izracunava vasu

tezinu.
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5. lzmerena vrednost zatreperece jedanput

155,

6. Zatim se izraCunavaju vrednosti za masu, misice, kosti i kalorije
8. Prikaz vrednosti ( 3 kruga prikaza)
JHJ% Sadrzaj vode
%
’ Masa misic¢a
e‘ﬂi Masa kostiju
2832 Osnovni metabolizam (Kcal)

9. Index izmerenih vrednosti prikazace ikonicu prema vrednosti

Gojazno Debelo Normalno Mrsavo

Pokaziva indeksa teZine E B B B B’*-

KCAL FAT NATEL MUSCLE BONE stib

N

INDIKATORI GRESAKA

Prikaz greske Opis




Vaga je preopterecena. Siéi sa vage, kako bi se sprecilo ostecenje.
Err Maksimalna teZina za merenje : 180kg / 396lb

Procenat masti je nizak. Potrebno je korigovati nutritivne vrednosti unosa namirnica.
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Procenat masti je nizak. Potrebno je korigovati nutritivne vrednosti unosa namirnica. 7
ErrH Dodatno obratiti paznju na dijetu i dinamiku vezbanja.
Potrebno je ponovo uraditi merenje.
r Ukoliko se ,,C“ znak pojavi pre gasenja vage, doslo je do pogresnog ocitavanja i potrebno
L je ponoviti merenje.

ZAMENA BATERUE
Kada je neophodna zamena baterije, na displeju bi¢e prikazana poruka

I N
Lu

1. Otvoriti poklopac na pozadini vage

2. Pailjivo izvaditi bateriju iz prostora za baterije

3. Postaviti novu bateriju u leZiste. Nemojte kombinovati stare i nove baterije. Koristite iskljucivo tip
baterija predvidenih od strane proizvodaca (3V CR2032 Litijumska baterija).

4. Zatvoriti poklopac

e Prazne baterije odloZiti u za to namenjen prostor. Cuvajte prirodu. Ne bacajte ih u smece!

CISCENJE | ODRZAVANIJE APARATA

=

Pre Ciséenja/odlaganja aparata uvek budite sigurni da je uredaj ugasen

Da biste izbegli rizik od strujnog udara nemoijte Cistiti spoljasnost aparata pomocu vode, takode aparat se ne sme
potapati u vodu ili drugu tecnost.

Spoljasnost mozete odistiti blago navlazenom mekom krpom, bez dodatka hemijskih sredstava

Aparat mora biti u potpunosti suv pre ponovnog koris¢enja

Za Cis¢enje aparata nemojte koristiti abrazivna sredstva ili odmaséivace za Ciséenje.

Izvadite baterije, ako vagu ne koristite duze vremena.

N
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UPOZORENJA

% Pre CiScenja ili odlaganja, budirte sigurni da je uredaj ugasen.
I'\




Zabranjeno je rukovati aparatom vlaznim rukama jer u protivnhom moze dodi do povecanog rizika
od strujnog udara!

Nije dozvoljeno koristiti ovaj aparat u kupatilu jer zbog prisustva vode i vodene pare moze dodi
do strujnog udara!

Molimo Vas da ne pokusavate napraviti nikakve izmene na samom aparatu ili njegovim dodacima;
nemoijte rastavljati ili otvarati aparat ili pokusavati da ga sami popravite, jer moze doci do strujnog
udara, pozara ili povreda. Za sve popravke obratite se ovlas¢enom servisu!

Drzata vagu dalje od vode

Ne stajati na ivicu vage

S
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Ne stavljati vagu na neravne povrsine prilikom merenja

X

Cuvati vagu sa paznjom !

INFORMACUE O GARANCUI

Upozoravamo Vas da svako koris¢enje aparata na nepropisan nacin, koris¢enje protivno sigurnosnim uputstvima i
instrukcijama koji idu uz aparat, korisc¢enje sile ili drugih nedozvoljenih nacina prilikom koris¢enja aparata te pokusaj
otvaranja aparata ili njegovo popravljanje od strane neovlaséenog lica koje ne poseduje ugovor sa davaocem
garancije direktno prouzrokuje gubitak garancije u bilo kom trenutku trajanja garantnog roka. Delovi aparata koji su
podloZni troSenju protekom vremena ne podlezu garanciji.

ODLAGANIJE DOTRAJALOG APARATA

1. Kad se na proizvodu nalazi precrtan simbol kante za otpatke na tockovim to znaci da je
proizvod obuhvacéen evropskom direktivom 2002/96/EZ

2. Sve elektri¢ni i elektronski aparati i uredaji moraju se odloZiti mimo kuénog otpada u
predvidenim sabirnim centrima koji su odredeni za te namene od strane drzavnih ili lokalnih vlasti

3. Pravilan nacin odlaganja Vasih aparata ¢e pomodi u spre¢avanju mogudih Stetnih posledica po
okolinu i zdravlje ljudi

4. Radi vise detalja u vezi sa odlaganjem ovog proizvoda molimo Vas da se obratite lokalnim
vlastima, Vasoj lokalnoj organizaciji za odlaganje otpada ili uvozniku ovog proizvoda.

5. Baterije sadrze materije koje mogu da zagade okolinu. Nemojte bacati baterije sa obi¢nim

ku¢nim otpadom, vec ih predajte na zvanichom mestu za skupljenje baterija. Pre bacanja uredaja na
otpad obavezno izvadite baterije i predajte ih na zvaniénom mestu za prikupljanje baterija.
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